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Hướng Dẫn Sám Hối

Tội Và Nghiệp

(Xây mặt vào bàn phật)

Hôm nay là ngày . . . . . . tháng . . . . . . năm . . . . . . .

Vào lúc . . . . . . . . . . . (mấy giờ)

Con tên là . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Con xin đảnh lễ sám hối tội và nghiệp mà con đã tạo 
ra từ thân khẩu ý tham sân si từ vô lượng kiếp cho 
đến nay và lỡ lầm sát hại vạn vật sanh linh, cố ý hay 
vô ý phạm phải hay oan gia kết oán với tất cả mọi 
người ở trên trần gian này. Vậy hôm nay con khấu 
đầu nguyện cầu mười phương chư phật từ bi hỷ xả 
tội lỗi của con nhiều đời nhiều kiếp cho đến nay mà 
con đã tạo ra và xin các ngài tha thứ cho con. 
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(Xây mặt hướng vào bàn phật)

Hởi các oan hồn vạn vật sanh linh ơi! Vậy hôm nay 
tôi xin quý vị hãy tha thứ cho tôi và tôi xin thành thật 
xin lỗi quý vị vì tôi là người phàm mắt thịt cho nên 
phạm phải sai lầm, không thấy, không nghe, không 
biết mới ăn quý vị để nuôi xác thân của tôi. Vậy hôm 
nay tôi xin quỳ đây để lễ sám hối, các vị hãy về nghe 
tôi sám hối, khấn sáu chữ Di Đà (Nam Mô A Di Đà 
Phật) mà được về cõi tây phương tu học. 

Nay con sám hối nhờ oai lực của mười phương chư 
phật phóng điển quang tiếp điển tất cả vong linh về 
cõi tây phương mà tu học và nhờ các ngài khai huệ 
quang trên kim thân con, cho con có được tinh tấn 
tu học mà phổ độ chúng sanh cõi ta bà này.

Hướng mặt ra cửa, đảnh lễ và quỳ lạy ( 108 lạy) 

Sau khi lạy xong rồi đọc câu chú sau:

“Sám hối nam mô tây phương cực lạc, thế giới tam 
thập lục vạn ức, nhứt thập nhứt vạn cửu thiên ngũ 
bá đồng danh đồng hiệu, cứu khổ cứu nạn phổ độ 
chúng sanh. Nam mô a di đà phật”
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Chí tâm đảnh lễ

Chí tâm đảnh lễ - Nam mô ngọc hoàng thượng đế tối 
thượng tối cao cõi thượng giới (1 lạy)

Nam mô mẫu hoàng thượng đế tối thượng tối cao 
cõi thượng giới (1 lạy)

Nam mô phật tổ như lai tối thượng tối cao cõi 
thượng giới (1 lạy)

Nam mô đương lai hạ sanh di lặc tôn phật (1 lạy)

Nam mô a di đà phật (1 lạy)

Nam mô bổn sư thích ca mâu ni phật (1 lạy)

Nam mô đức phật già lam thánh đế (1 lạy)

Nam mô mười phương chư phật, mười phương chư 
vị bồ tát (1 lạy)

Thiên long bát bộ hộ pháp thiên thần trời tứ thiên 
vương, trời đế thích cảm ứng chứng minh (1 lạy)

Nam mô chín phương trời, mười phương chư phật, 
bốn phương tám hướng (1 lạy)
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